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 特集／白内障なんでも質問箱―エキスパートに聞いたら秘蔵のテク

ニックまでズバリと答えてくれた！ 

企画：黒坂大次郎 岩手医科大学眼科学講座  

特集 【Ⅰ．診断・準備・知識編】   

 白内障手術は認知症予防に効果がありますか？ 綾木雅彦 慶應大 

 白内障手術は他科の手術と比べても費用対効果の高い手術なのです

か？ 

平塚義宗 順大 

 白内障と生活習慣との関係を教えてください 佐藤真帆・羽入田

明子 

慶應大 

 放射線と白内障の関係を教えてください 初坂奈津子 金沢医大 

 白内障の薬物治療にはどのようなものがありますか？ 中澤洋介 慶應大薬学部 

 コントラスト感度テストは、白内障術前や術後のどういったときに

有用ですか？ 

橋浦哲哉 岩手医大 

 白内障の副病型を教えてください、視力と関係があるのですか？ 佐々木允 金沢医大 

 硬い核はどうしたら術前に知ることができますか？ 核の硬さの判定

の仕方を教えてください 

久保江理 金沢医大 

 チン小帯とはどのような組織なのですか？ 有馬武志 広尾ありま眼科 

 チン小帯が弱い例の見つけ方を教えてください 大平 亮・増田洋

一郎 

慈恵医大 

 毛様溝固定した眼内レンズは長期的にも安定しますか？ 杉浦 毅 杉浦眼科 

 眼内レンズの術後の狙いは患者の希望通りに決めてよいのですか？ 

また、AMD や高度近視の患者などに配慮が必要ですか？ 

稲村幹夫 稲村眼科クリニック 

 通常の IOL 度数計算は、Barret Universal Ⅱ式を使えば大丈夫です

か？ 

須藤史子 東女医大足立医療センター 

 周術期の抗菌薬の使い方を教えてください 森 洋斉 宮田眼科病院 

 首が前屈して伸ばせない患者や腰の曲がった患者には白内障手術は

無理でしょうか？ 

永田万由美 東女医大足立医療センター 

 白内障手術の患者満足度を向上させたいと思います。ORT とどのよ

うに協力したら IOL 選択や度数計算などの精度を向上させられます

か？ 

渋谷恵理 金沢医大 



 アトピー性皮膚炎の治療が大きく変わったと聞きました。どのよう

になったのですか？ 

天野博雄 岩手医大皮膚科 

 【Ⅱ．IOL 編】   

 多焦点眼内レンズの使い分けを教えてください 荒井宏幸 みなとみらいアイクリニッ

ク 

 多焦点レンズを始めるにあたり良い適応例や向かない例を教えてく

ださい 

西 恭代・根岸一

乃 

慶應大 

 白内障術後の視機能にドライアイはどのくらい影響しますか？ 海道美奈子 和田眼科医院 

 多焦点眼内レンズの選択の際に瞳孔径はどのように考えればよいで

すか？ 

神谷和孝 昭和医大 

 多焦点眼内レンズで患者の満足度を上げるために必要なことは何で

すか？ 

大内雅之 大内雅之アイクリニック 

 多焦点眼内レンズを左右で違う種類を入れてもよいのですか？ 中村邦彦 たなし中村眼科クリニック 

 不快光視現象とは何ですか？ 術後に軽減する方法はありますか？ 柴田哲平 金沢医大 

 多焦点 IOL 術後の waxy vision とは何ですか？ 治療法はあります

か？ 

鳥居秀成 慶應大 

 マイクロモノビジョンとは何ですか？ どのような効果があります

か？ 

川守田拓志 北里大医療衛生学 

 ALCON PanOptic の特徴と使い方のコツを教えてください 今野公士 八王子友愛眼科 

 ALCON Vivity の特徴と使い方のコツを教えてください 市川 慶 総合青山病院 

 AMO TECNIS PureSee の特徴と使い方のコツを教えてください 柴 琢也 六本木柴眼科 

 HOYA Vivinex gemetric（plus）とペアリングはどんなメリットがあ

りますか？ 

鈴木久晴 善行すずき眼科 

 ファインビジョンの特徴と使い方のコツを教えてください 後藤憲仁 戸田ごとう眼科 

 わかもと Acriva Trinova PRO の特徴と使い方のコツを教えてくださ

い 

秦誠一郎 スカイビル眼科 

 レンティスコンフォートはどのような患者に向いていますか？ 佐々木洋 金沢医大 

 アイハンスはどのような患者に向いていますか？ 四倉絵里沙 慶應大 

 Vivinex Impress はどのような患者に向いていますか？ 長谷川優実 筑波大 

 眼内レンズのグリスニングや混濁などは、あまり心配いらないです

か？ 

宮田 章 みやた眼科 

 【Ⅲ．手術手技・術後トラブル対応編】   

 超音波のシステムには 2 つあると聞きました。手術をするのに押さ

えておくべきポイントは何ですか？ 

小川智一郎 宮前平おがわ眼科クリニッ

ク 

 3D-Heads-up は白内障手術でも主流になりますか？ 木澤純也 映画館通りキザワ眼科 

 CCC を開始したらチン小帯が弱いことに気がつきました。どうした

らよいですか？ 

塙本 宰 はねもと眼科 

 CCC が流れてしまいました。リカバリーやその後の操作で注意すべ

き点を教えてください？ 

黒坂大次郎 岩手医大 

 核がどうしても割れません。どうしたらよいですか？ 大内雅之 大内雅之アイクリニック 

 CTR はいつ挿入するのがよいですか？ PEA 前に入れて破囊などし

たら CTR を取り外す必要がありますか？ 

早田光孝 昭和医大藤が丘病院 



 PEA 途中で急に前房が浅くなり硝子体圧が上がってきました。粘弾

性物質を追加しても深くなりません。どうしたらよいですか？ 

永原 幸 国立国際医療センター 

 後極白内障の患者に対する手術で気をつけるべきことは何ですか？ 林 研 林眼科病院 

 強膜内固定術で後方ループがうまく針に入れられません。どの点を

見直したらよいでしょうか？ 

山根 真 山根アイクリニック馬車道 

 後嚢破損対策を練習したいです。どうしたらよいですか？ 森山 涼 森山眼科クリニック 

 【Ⅳ．角膜編】   

 円錐角膜の IOL 度数計算の方法を教えてください 前田直之 湖崎眼科梅田分院 

 LASIK 術後の IOL 度数の計算方法を教えてください 荻野麟太郎 東京歯大市川病院 

 トーリックレンズの軸をマークする方法を教えてください 二宮欣彦 行岡病院 

 トーリックレンズの軸ずれが生じた場合、整復したほうがよいかど

うかの判断や、いつ直したらよいか教えてください 

神田 怜 さいたま赤十字病院 

 翼状片のある患者の白内障手術で気をつけるべきことはあります

か？ 

今泉利康 岩手医大 

 【Ⅴ．緑内障編】   

 緑内障点眼薬を使用している患者に白内障手術を行うとき、MIGS

を併用したほうがよいですか？ 

中川 卓 自治医大さいたま医療セン

ター 

 緑内障点眼薬は白内障手術後に中止すべきですか？ 再開のタイミン

グはいつがよいですか？ 

千原智之 千原眼科 

 術後視力が改善するか心配です。術前に目安となる指標はありませ

んか？ 

坂田 礼 東京大 

 浅前房眼で、緑内障発作予防を目的に白内障手術を行うタイミング

と注意点を教えてください 

吉水 聡 神戸アイセンター病院 

 抗血小板薬や抗凝固薬を内服している緑内障患者に白内障手術を行

うとき、休薬しますか？ 

岩﨑健太郎 福井大 

 白内障手術と MIGS を同時に行う場合、術後の前房出血が心配で

す。予防法と起こったときの対応を教えてください 

三重野洋喜 京府医大 

 トラベクレクトミー術後の眼に白内障手術を行うとき、どんなこと

に注意すべきですか？ 

上野勇太 筑波大 

 白内障術後、前房が浅くなって眼圧が高くなりました。どのように

対応すればよいですか？ 

松尾将人 岐阜大 

 【Ⅵ．網膜・硝子体疾患編】   

 抗 VEGF 治療中に急に白内障が進んだ患者が紹介されてきました。

診察のポイントや手術の際に気をつけるべきことは何ですか？ 

厚東隆志 杏林大 

 硝子体術後の白内障手術で気をつける点を教えてください 甘利達明 さいたま赤十字病院 

 網膜疾患のある患者には単焦点 IOL 以外は入れてはだめですか？ 松島博之 松島眼科医院 

 網膜色素変性のある患者への白内障手術の予後は OCT などである

程度わかりますか？ 

福嶋正俊 九州大 

 【Ⅶ．術後トラブル対策編】   

 エンドトキシンがフリーな生理食塩水などで器具を洗浄すれば、エ

ンドトキシン汚染のリスクは軽減できますか？ 

高橋 学 岩手医大救急・災害医学講

座 

 TASS と眼内炎はどう違うのですか？ 中静裕之 日大病院 



 白内障術後の細菌性眼内炎を疑ったら、まずはどうすればよいです

か？ 

中静裕之 日大病院 

 液状後発白内障での Nd:YAG レーザーのポイントを教えてください 吉野真未 飯田橋眼科クリニック 

 白内障術後に複視を訴えています。どうしたらよいですか？ 後関利明 国際医療福祉大熱海病院 

 IOL 偏位で IOL を摘出する方法を教えてください① 福岡佐知子 ふくおか眼科クリニック中

野 

 IOL 偏位で IOL を摘出する方法を教えてください② 野口三太朗 ASUCA アイクリニック 

 エンドトキシンがフリーな生理食塩水などで器具を洗浄すれば、エ

ンドトキシン汚染のリスクは軽減できますか？ 

高橋 学 岩手医大救急・災害医学講

座 

 【Ⅷ．ICL 編】   

 ICL を始めようと思います。まず何をすればよいですか？ 北澤世志博 サピアタワーアイクリニッ

ク東京 

 新しい ICL が出ると聞きました。どんな特徴があるのですか？ 三木恵美子 南青山アイクリニック東京 

 ICL 挿入眼での白内障手術の注意点を教えてください 小島隆司 名古屋アイクリニック 
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