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 特集／ナルコレプシー・過眠症診療が変わる―病態

解明から新規治療薬のインパクトまで 

  

特集 特集にあたって 栗山健一 国立精神・神経医療研究センター精神保健研

究所 睡眠・覚醒障害研究部 

 オレキシン神経系の発見とナルコレプシー病態解明

への貢献 

柳沢正史 筑波大学医学医療系 

国際統合睡眠医科学研究機構 

 ナルコレプシーの臨床診断－他の中枢性過眠症の診

断との差異 

神林 崇 筑波大学国際統合睡眠医科学研究機構 

 ナルコレプシーの基礎病態と疫学 本多 真 神経研究所附属晴和病院 

 ナルコレプシー治療総論－既存のナルコレプシー治

療 

比江嶋啓至 久留米大学神経精神医学講座 

 オレキシン 2受容体（OX2R）選択的作動薬 小曽根基裕・他 久留米大学神経精神医学講座 

 ヒスタミン H3受容体遮断薬 井上雄一 睡眠総合ケアクリニック代々木 

 Sodium Oxybate（本邦未承認） 吉池卓也 国立精神・神経医療研究センター精神保健研

究所 睡眠・覚醒障害研究部 

 特発性過眠症 鈴木正泰・他 日本大学医学部精神医学系精神医学分野 

 睡眠不足症候群 松井健太郎 国立精神・神経医療研究センター睡眠診療部 

 周期性傾眠症 高江洲義和 琉球大学大学院医学研究科精神病態医学講座 

 閉塞性睡眠時無呼吸（OSA）残遺過眠 林田健一 スリープ・サポート クリニック 

 心因性過眠 長尾賢太朗 国立精神・神経医療研究センター精神保健研

究所 睡眠・覚醒障害研究部 
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